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Medici, nutrizionisti, dietisti,
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sanitari riconosciuti.
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abilitazione e licenza.
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IL PROGRAMMA / 42 EDIZIONE

11 moduli.
Una visione
conhessa.

NOVITA

o1

02

NOVITA

03

NOVITA

04

NOVITA

LE RELAZIONI TRA | SISTEMI

Dalla visita e dai test funzionali alla
persona nel suo insieme.

Un percorso per approfondire il ragionamento

clinico attraverso prospettive complementari.

Lezioni aggiunte nella 4° edizione

Introduzione 05

Elementi di Medicina e Nutrizione
Funzionale e struttura della visita: il modello

ABCD. NOVITA
Test funzionali
Test funzionali, esami del sangue, 06
diagnostica tiroidea e surrenalica.
Test genetici, metabolomica e lipidomica. NSV
Digestione, assorbimento e intestino
Malattie croniche intestinali, SIBO, approccio 07
4 05 R, dieta GAPS e integrazione
funzionale.
Candida: terapia nutrizionale integrata.

NOVITA

Difesa e riparazione

Autoimmunita, asse intestino-cervello,
inflammazione, mitocondri e cancro, BIVA, 08
fibromialgia e integrazione funzionale.

Inneschi infettivi, funghi medicinali e

immunologia delle mucose. VA

MASTER IN MEDICINA E NUTRIZIONE FUNZIONALE

Energia

Metilazione, bioritmi e integrazione
funzionale.

Stress ossidativo e mitocondriale; glicazione
delle proteine.

Detossificazione

Carico tossico e integrazione funzionale.

Interferenti endocrini, inquinanti
ambientali, istamina e istaminosi.

Sistema endocrino e ormoni

Assi HPA, HPG e HPT, tiroide, surreni,
neurotrasmettitori, ormoni bioidentici,
diabete, fitonutrienti e squilibri femminili.

Endometriosi e PCOS; menopausa in
medicina funzionale.

Trasporto

Salute cardiovascolare, sistema linfatico,
obesita e approcci nutrizionali.

Introduzione al lipedema e linfedema.

Conoscenze per
la pratica clinica.

09 Mental, Emotional, Spiritual +
Lifestyle
Sport, dieta chetogenica, coaching, sonno,
ritmi circadiani, sistema parasimpatico,
HRV e psicologia.
NoVITA = Movimento tra professionisti; piante

fitonutraceutiche; strumenti per misurare
la HRV.

10  Immunologia

Citochine, linfociti, microbiota,
immunonutrizione e dialogo tra sistema
immunitario ed endocrino.

n Struttura

Psoriasi e Metodo Apollo.

NoVITA = Mucosa gastrica: dalla fisiopatologia alla
medicina funzionale.

ESAME FINALE E ATTESTATO

Esame clinico finale: analisi e risoluzione di 3
casi clinici per ottenere 'attestato di
partecipazione.



